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Legislacao e Normas aplicaveis no pais W

acional de Saide Publica FIOCRUZ
Sergio Arouca Fundacéo Oswaldo Cruz
El

e Constituicao Federal Brasileira (CF 88, capitulo V);

e Consolidacdo das Leis Trabalhistas (CLT) de 1943 e suas alteracoes;

e Normas Regulamentadoras do antigo Ministério do Trabalho, atual ENIT/MTP;

e Ministério da Saude

e Portarias do governo Federal, Estadual e Municipal (ANVISA, CBMERJ, prefeituras);
e Normas da ABNT, expressas em textos legais;

e Resolucdoes CONAMA,;

e Previdéncia Social.
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2. Legislacao e Normas aplicaveis no pais;

SAO 38 NR!
36 VALIDAS
E QUAIS DESTAS
SERIAM APLICAVEIS
NA AREA DA SAUDE?
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ABORDAREMOS AS NR 01, NR 06, NR 07, NR 09,
NR 15 e énfase na NR 32.




Escola Nacional de Saude Publica FIOCRUZ

NR 06 - EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI m Ministério da Sadde

Sergio Arouca Fundacdo Oswaldo Cruz
Publicagdo D.0.U. ISP

Portaria MThb n.2 3.214, de 08 de junho de 1978 06/07/78 ) LegiSIag:éO e NormaS aplicafveis no pais;

_ Alteragbes/Atuallzacbes D.0.U. 3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e
Portaria SSMT n.2 05, de 07 de maio de 1982 17/05/82
Portaria SSMT n.2 06, de 09 de marco de 1983 14/03/83 NR-32
Portaria DSST n.2 03, de 03 de junho de 1991 06/06/91 SUMARIO
Portaria DSST n.2 05, de 28 de outubro de 1991 30/10/91 6.1 Objetivo
Portaria DSST n.2 03, de 20 de fevereiro de 1992 21/02/92 6.2 Campo de aplicacéo
Portaria DSST n.2 02, de 20 de maio de 1992 21/05/92 6.3 Disposicdes gerais
Portaria DNSST n.2 06, de 19 de agosto de 1992 20/08/92 6.4 Comercializac3o e utilizacso
Portaria SSST n.2 26, de 29 de dezembro de 1994 30/12/94 6.5 Responsabilidades da organizacio
Portaria SIT n.2 25, de 15 de outubro de 2001 17/10/01 6.6 Responsabilidades do trabalhador
Eg:::: 2:1 ::: ig;g:i;;em;;::n?;iogs2004 iﬁﬁgﬁg: 6.7 TreinamenFc_)s e informai;ﬁ_es em seg_uranga e saude no trabalho
Portaria SIT n.2 191, de 04 de dezembro de 2006 06/12/06 6.8 Responsabilidades de fabricantes e importadores
Portaria SIT n.2 194, de 22 de dezembro de 2006 22/12/06 6.9 Certificado de Aprovacéo
Portaria SIT n.2 107, de 25 de agosto de 2009 27/08/09 6.10 Competéncias
Portaria SIT n.2 125, de 12 de novembro de 2009 13/11/09 Anexo | - Lista de Equipamentos de Prote¢3o Individual
Portaria SIT n.2 194, de 07 de dezembro de 2010 08/12/10 Glossario

Portaria MTP n.2 2.175, de 28 de julho de 2022 05/08/22
Portaria MTP n.2 4.219, de 20 de dezembro de 2022 22/12/22

Portaria SIT n.2 292, de 08 de dezembro de 2011 09/12/11
Portaria MTE n.2 1.134, de 23 de julho de 2014 24/07/14
Portaria MTE n.2 505, de 16 de abril de 2015 17/04/15 “
Portaria MTb n.2 870, de 06 de julho de 2017 07/06/17
Portaria MTb n.2 877, de 24 de outubro de 2018 Repub. 26/10/18
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2. Legislacao e Normas aplicaveis no pais;
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COLOCACAO DOS EPI REMOGCAO DOS EPI

2. Legislacdao e Normas aplicaveis no pais;

Higienizar as méos
antes de colocar EPI

1. AVENTAL

2. MASCARA

i
!

3.0cuLOS*

O 4. GORRO

Higienizar as méos
antes de colocar EPI

ACOES
FEALIZADAS:
DENTRO DO QUARTO \

e 5.LUVAS

?

* Se utilizado protetor facial, colocar apés o gorro
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1. LUVAS

Higienizar as mdos
apés remocgdo de EPI

O&

2. AVENTAL

ACOES
FEALZADAS
DO QUi

Higienizar as mé&os
apés remogdio de EPI

l

Higienizar as méos
antes de remover EPI

3. GORRO o
5. MASCARA °

Higienizar as mdos
apoés remogcio de EPI

** Se utilizado protetor facial, remover antes do gorro

Al
DENTRO JARTO
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2. Legislacdao e Normas aplicaveis no pais; Eusr

O uso do jaleco € obrigatorio para todos os profissionais que trabalham em servigos de saude tanto na Atencdo Basica da Saude (ABS)
guanto em outros pontos da rede de atencdo da saude. NR32, OPAS/2010 e OMS/2020.

O jaleco é considerado por muitos um equipamento de protecéo individual (EPI), para uso exclusivo dentro das unidades de saude, para
fornecer uma barreira de protecéo contra acidentes e incidentes e reduzir a oportunidade de transmissao de microrganismos, protegendo a
pele da exposicédo a sangue e fluidos corpdreos, assim como derramamento de material infectado ou de outros tipos de agentes de risco.

Esta vestimenta pode ser propria do trabalhador ou fornecida pelo servigo de saude. Deve ser de mangas longas, cobrir além dos bracos,
0 dorso, as costas e as pernas acima dos joelhos.

Uso correto de jaleco garante seguranca ao profissional e paciente

Uso incorreto do jaleco pode ocasionar proliferagdo de bactérias, germes, virus e fungos
Assessoria de Comunicacio  Por: Gabriella Moura  22/03/2019 - 16:57

Apesar de parecer normal, o uso do jaleco fora dos hospitais e unidades de satide
representa perigo a sadde da populacdo. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) normatiza o uso apenas no ambiente de trabalho, a regra visa reduzir os
riscos de contaminacio e proliferacio de bactérias, germes, virus e fungos.

A professora da UNINASSAU Petrolina e doutora em Genética, Amanda Souza,
destaca que “o jaleco é considerado um equipamento de proteco individual (EPI) e
sua funcdo é fornecer uma barreira de prote¢do e reduzir a transmissao de micro-
organismos. £ importante o profissional e o estudante estarem cientes dessa
responsabilidade”, afirmou.

Uso correto de jaleco garante seguranca ao profissional e paciente

Uma das ferramentas para sensibilizagao dos estudantes é a realizagdo da

Ceriménia do Jaleco, evento que orienta sobre o uso correto do instrumento. “Toda
Instituicio de Ensino tem o papel norteador em relacio 4 profissio e mercado de trabalho. £ preciso profissionais éticos e propagadores de atitudes
respansa’weis". frisou a gestora da Faculdade UNINASSAU, Professora Anna Cristina.

Conforme a Organizagao Mundial da Sadde (OMS), para o uso correto dessa vestimenta, € necessario: use somente nas areas de trabalho, os jalecos

nunca devem ser colocados no armario onde sio guardados objetos pessoais e devem ser descontaminados antes de serem lavados.

A lei n28626/19 proibe os profissionais de saude de utilizar jalecos, aventais e outros equipamentos em ambientes externos ao trabalho.
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NR 32 SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVICOS DE SAUDE A fimfj

Fundacdo Oswaldo Cruz

2. Legislacdo e Normas aplicaveis no pais;

3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32

Norma Regulamentadora 32

Segurancga e Saude no Trabalho
em Servigos de Saude




NR 32 SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVICOS DE SAUDE (2) A% _ i

Sergio Arouca Fundacdo Oswaldo Cruz
ENSP

2. Legislacdo e Normas aplicaveis no pais;

. . 3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32
NR 32 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVICOS DE SAUDE

Publicacdo D.0.U.

Portaria MTb n.2 485, de 11 de novembro de 2005 16/11/05
Alteracoes/Atualizacoes D.0.U. E A NORMA SETORIAL DA SAUDE!

Portaria MTE n.2 939, de 18 de novembro de 2008 19/11/08
Portaria MTE n.2 1.748, de 30 de agosto de 2011 31/08/11
Portaria SEPRT n.2 915, de 30 de julho de 2019 31/07/19
Portaria MTP n.2 806, de 13 de abril de 2022 19/04/22
Portaria MTP n.2 4.219, de 20 de dezembro de 2022 22/12/22

A lei estadual 16.491 proibe os profissionais de saude de utilizar jalecos, aventais e outros equipamentos em ambientes externos ao trabalho.

A Organizacdao Mundial da Saude (OMS) estipula que os jalecos sao um dos EPI obrigatdrios dos profissionais de saude, como médicos e enfermeiros.
Além de reduzir os riscos de acidentes operacionais, a vestimenta contribui para a assepsia necessdria de ambientes hospitalares e clinicos.
Fonte: Por Dash Uniformes. 21/07/2022.




NR 32 SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVICOS DE SAUDE (3) _ A% .

Sergio Arouca Fundac&do Oswaldo Cruz
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2. Legislacdo e Normas aplicaveis no pais;

3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32

32.1 Do objetivo e campo de aplicagdo

32.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR tem por finalidade estabelecer as diretrizes basicas
para a implementacdo de medidas de protecdo a seguranca e a saude dos trabalhadores dos
servicos de saude, bem como daqueles que exercem atividades de promocado e assisténcia a

saude em geral.

32.1.2 Para fins de aplicacdo desta NR entende-se por servicos de saude qualquer edificacdo
destinada a prestacdo de assisténcia a saude da populacdo, e todas as acdes de promocgao,
recuperagao, assisténcia, pesquisa e ensino em saude em qualquer nivel de complexidade.




NR 32 SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVICOS DE SAUDE (4) ’W M

PROGRAMA
DE GERENCIAMENTO DE
RISCO - PGR

NOME DA EMPRESA:

Sergio Arouca
ENSP

Fundac&do Oswaldo Cruz

2. Legislacdo e Normas aplicaveis no pais;

3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32

32.2.2 Do Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR (Alterado pela Portaria MTP 806, de 13 de abril
de 2022)

32.2.2.1 O PGR, além do previsto na NR-01, na etapa de identificacdo de perigos, deve conter:
(Alterado pela Portaria MTFP 806, de 13 de abril de 2022)

I. Identificag3o dos agentes biologicos mais provaveis, em fun¢ao da localizagao geografica e
da caracteristica do servico de saude e seus setores, considerando: (Alterado pela Portaria MTP 806,
de 13 de abril de 2022)

a) fontes de exposicdo e reservatorios;

b) vias de transmissdo e de entrada;

c) transmissibilidade, patogenicidade e viruléncia do agente;
d) persisténcia do agente biolégico no ambiente;

e) estudos epidemiol6gicos ou dados estatisticos;

f) outrasinformacgdes cientificas.
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NR 32 SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVICOS DE SAUDE (5) _ A% _ [
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2. Legislacdo e Normas aplicaveis no pais;

3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32
32.2.3.1 O PCMSO, além do previsto na NR-07, e observando o disposto no inciso | do item
32.2.2.1, deve contemplar:

a) o reconhecimento e a avaliacdo dos riscos bioldgicos;

b) alocalizagdo das areas de risco segundo os parametros do item 32.2.2;

- Atualizacao
| em Vacdinagdo
Ocupacional

c) arelacdo contendo a identificacdo nominal dos trabalhadores, sua funcdo, o local em que
desempenham suas atividades e o risco a que estao expostos;

d) avigilancia médica dos trabalhadores potencialmente expostos;
e) o programa de vacinacdo.
32.2.3.2 Sempre que houver transferéncia permanente ou ocasional de um trabalhador para

um outro posto de trabalho, que implique em mudanca de risco, esta deve ser comunicada de
imediato ao médico coordenador ou responsavel pelo PCMSO.




NR 32 SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVICOS DE SAUDE (7) A% .

Sergio Arouca Fundac&do Oswaldo Cruz
ENSP

2. Legislacdo e Normas aplicaveis no pais;

3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32
32.2.3.3 Com relacdo a possibilidade de exposicdo acidental aos agentes bioldgicos, deve
constar do PCMSO:

a) os procedimentos a serem adotados para diagnostico, acompanhamento e prevencdo da
soroconversdo e das doengas;

b) as medidas para descontaminagao do local de trabalho;

c) otratamento médico de emergéncia para os trabalhadores;

d) aidentificacdo dos responsaveis pela aplicacdo das medidas pertinentes;

e) arelacdo dos estabelecimentos de saide que podem prestar assisténcia aos trabalhadores;

f) as formas de remocgdo para atendimento dos trabalhadores;

g) a relacdo dos estabelecimentos de assisténcia a saude depositarios de imunoglobulinas,
vacinas, medicamentos necessarios, materiais e insumos especiais.
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Sergio Arouca Fundacdo Oswaldo Cruz
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2. Legislacdo e Normas aplicaveis no pais;

3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32

32.2.4.5 O empregador deve vedar:

a) a utilizacdo de pias de trabalho para fins diversos dos previstos; P R 0 I B I D 0

b) o ato de fumar, o uso de adornos e o manuseio de lentes de contato nos postos de
trabalho;

c) o consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;
d) a guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;

e) o uso de calcados abertos.

32.2.4.6 Todos trabalhadores com possibilidade de exposicdo a agentes biologicos devem
utilizar vestimenta de trabalho adequada e em condicdes de conforto.

PROIBIDO COMER E
32.2.4.6.1 A vestimenta deve ser fornecida sem 6nus para o empregado. BEBER NESTE LOCAL




L]
Ministério da Salde

NR 32 SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVICOS DE SAUDE (9) "’W -
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2. Legislacdo e Normas aplicaveis no pais;

3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32

32.2.4.9 O empregador deve assegurar capacitacdo aos trabalhadores, antes do inicio das
atividades e de forma continuada, devendo ser ministrada:

a) sempre que ocorra uma mudanca das condi¢cdes de exposicao dos trabalhadores aos
agentes biologicos;

b) durante a jornada de trabalho;

c) por profissionais de satde familiarizados com os riscos inerentes aos agentes bioldgicos.

32.2.4.9.1 A capacitacdo deve ser adaptada a evolucdo do conhecimento e a identificacdo de
novos riscos biolégicos e deve incluir:

a) os dados disponiveis sobre riscos potenciais para a saude;
b) medidas de controle que minimizem a exposi¢do aos agentes;

c) normas e procedimentos de higiene;

d) utilizacdo de equipamentos de protecdo coletiva, individual e vestimentas de trabalho;
e) medidas para a prevencdo de acidentes e incidentes;

f) medidas a serem adotadas pelos trabalhadores no caso de ocorréncia de incidentes e
acidentes.
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SEGURANCA

E PROIBIDO A UTILIZACAO

DE ADORNOS

SAQ FONTES DE CONTAMINAGAQ CRUZADA

- ® -
Ministério da Saude
Escola Nacional de Saide Piblica FIOCRUZ

Fundacdo Oswaldo Cruz

. ATE OS MENOR
~ ACESSORIOS
' TRAZEM GRANDES

FONTE: FUNDACAO GESTAQ HOSPITALAR, S/D




HIGIENIZACAO DAS MAOS PARA AREA DA SAUDE

PASSO A PASSO DO PROCESSO
DE LAVAGEM DAS MAOS COM
AGUA E SABAO.

FONTE ANVISA, |2020) odopiado

\_—/’
] Abra o torneira e mothe as mdos, 2 Aplique no palma da mdo sebao liquide
@ evite encostor na pia. ® quo cubra toda o superficie dos maos.

Ensoboe as palmas das 4‘ Esfregue a palma da méo Esfregue o palma do mao

maos, friccionando-os direita contra o dorso da esquerda contra o dorso

entre i esquerdo, entrelogando da direita, entrelogando
os dedos e vice e versa o3 dedos e vice ¢ versa

Esfregue o dorso dos dedos 7 Esfregue o polegar direito 8 Friccione os polpas

de uma mdo com o palma ® com o palma do mdo ® digitais ¢ os unhas do

da mdo oposta segurando esquerda, em circulos, mdo esquerda na polma

os dedos, em vai e vem, © vice-versa da mdo oposta, em

© vice-versa Py circulos, e vice e versa,
pic

|

A
AN

Esfregue o polegar ] 0 Enxégue as mdos, ] Seque a3 m3os com papel
esquerdo com a palma @ retirondo o sabonete. ® toalha descartavel, iniciando

da mdo direita, em Evite o contato das pelas maos o depois o3 punhos.
circulos, e vice-verso mdos com a torneire. Se tiver torneira pora fechar
manualmente, use papel toalha.

PASSO A PASSO DO PROCESSO

DE LAVAGEM DAS MAOS COM
SOLUCAO ALCOOLICA.

FONTE ANVISA, (2020] adopiado.

e

/g .

\

Aplicar na palma da méo quantidade
suficiente para cobrir toda a superficie
das maos.

Friccionar @ palma da méo direita contra
o dorso da mdo esquerda, entrelacando
os dedos e vice e versa.

=

=

Friccionar o dorso dos dedos de uma méo
com a palma da mdo oposta,

Friccionar as palmas das mé&os entre si.

Friccionar as palmas das mdos com
os dedos entrelacados.

Friccionar o polegar direito com a mao
d

]
os dedos, e vice e versa.

Friccionar as polpas digitais e as unhas
da méo esquerda contra a palma da méo
direita, em circulos, e vice e versa.

; ® Friccionar até secar. |

q em circulos, e vice e versa.

Friccionar os punhos com movimentos
circulares.

- * -
M Ministério da Salde

Escola Nacional de Saude Publica FIOCRUZ
Sergio Arouca Fundac@o Oswaldo Cruz
ENSP

4. BIOSSEGURANCGA E BIOPROTEGAO
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Para profissionais de sadde e acompanhantes.

Os 5 momentos para a W e

—, APOS RISCO DE APOS TOCAR
EXPOSICAQ A SUPERFICIES PROXIMAS
FLUIDOS CORPORAIS AD PACIENTE




PENSE

TODOS NOS SOMOS

RESPONSAVEIS PELA
PREVENGAO DE
ACIDENTES
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Associacao Brasileira de Normas técnicas (ABNT) NBR 14725, Ficha de Dados de Segurancga, 2023.
Brasil, NR 01. Dispositivos Gerais e Gerenciamento de riscos ocupacionais, 1978 e atualizacdes
Brasil, NR 06. Equipamento de protec¢ao individual EPI, 1978 e atualizacdes

Brasil, NR 07. Programa de Controle Médico e Sauide Ocupacional (PCMSO), 1978 e atualizacOes
Brasil, NR 09. Programa de Prevenc¢ao de Riscos Ambientais (PPRA), 1978 e atualizacdes

Brasil, NR 15. Atividades e operagoes Insalubres, 1978 e atualiza¢des

Brasil, NR 32. Seguranc¢a e Saude no Trabalho em Servigos de Saude, 2005 e atualiza¢des 1
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Brasil, Fiocruz. Procedimentos para a manipulacdo de microrganismos patogénicos e/ou recombinantes na Fiocruz, 2022. Disponivel em
https://portal.fiocruz.br/documento/manual-de-biosseguranca-da-fiocruz, acessado 20 de agosto de 2023

Brasil, Exposicdo a Materiais Bioldgicos, Ministério da Saude- secretaria de atencdo a saude departamento de a¢des Programaticas
estratégicas, 2006.

Organizacao Pan-Americana da Saude e Organizacdao Internacional do Trabalho (OPAS), Preveng¢ao e mitigacdo da transmissao da
COVID-19 no trabalho, 2021. disponivel em (https://opas.org, acessado em 21 de agosto de 2023) Numero de referéncia: OPAS-
W/BRA/PHE/COVID-19/21-0035.

Organizacao Mundial da Saude (OMS). Critérios de saude publica para ajuste das medidas sociais e de saude publica no contexto da
COVID-19: anexo das consideragdes sobre o ajuste de medidas sociais e de saude publica no contexto da COVID-19, 2020.
disponivel em (https://apps.who.int/iris/ handle/10665/332073, acessado em 21 de agosto de 2023).

Universidade Federal de Vicosa (UFV) Ficha de DADOS DE SEGURANCA (FDS) substitui a FISPQ. Disponivel em
https://www.segurancadotrabalho.ufv.br/fispg-ficha-de-informacao-de-seguranca-de-produtos-quimicos/ acessado 21 de agosto de
2023

Teixeira, Pedro e Valle, Silvio (ORG). Biossegurang¢a: uma abordagem multidisciplinar, ISBN: 978-85-7541-202-2. 22 reimpressao: 2017.
12 reimpressao (22 edicdo): 2012. 22 edicao (revista e ampliada): 2010. 32 reimpressao: 2002. 22 reimpressao: 2000. 12 reimpressao:
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https://portal.fiocruz.br/documento/manual-de-biosseguranca-da-fiocruz
https://www.segurancadotrabalho.ufv.br/fispq-ficha-de-informacao-de-seguranca-de-produtos-quimicos/

AGRADECO A ATENCAO DE TODOS!

BIOSSEGURANCA.ENSP@FIOCRUZ.BR
Tel.: 2598-2973
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