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TOPICOS QUE SERAO ABORDADOS (1)

1. Apresentagao do tema e conceitos basicos;

2. Legislagdao e Normas aplicaveis no pais;

3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32;
4. ldentificacdo e classificacdao de riscos bioldgicos;

5. Rotinas Seguras de trabalho;

6. Riscos potenciais para a saude;

7. Barreiras de protecao;

8. Proibicdes;

9.Medidas de controle contra agentes de riscos biolégicos, quimicos e radioativos;

10.Antiga FISPQ, atual FDS

11.Normas e procedimentos de higiene ocupacional;

12.Imunizagao;

13.Equipamento de protecdo individual - EPI

14.Equipamentos de protegao coletiva - EPC

15.Vestimentas de trabalho;

Escol

Nacional de Saide Publica
Sergio Arouca
ENSP

!

Ministério da Salde

FIOCRUZ
Fundacdo Oswaldo Cruz




TOPICOS QUE SERAO ABORDADOS (2)
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16.Programa de Gerenciamento de Residuos de Saude (PGRSS);

17.Prevencao de acidentes e incidentes com riscos ocupacionais;

18.Procedimento no caso de acidentes com material biolégico;

19.Protocolo de acidente com material bioldgico;

20.Procedimento Operacional Padrao (POP).
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DIFERENCA CONCEITUAL ENTRE RISCO E PERIGO -

Perigo VS. Risco

Um perigo € algo que tem O risco € a probabilidade de que
potencial de causar dano um perigo ocorra

TUBARAO
— = @A*”_:;
——— (L
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Nadar com um tubarao
€ um risco

Um tubarao no mar
€ um perigo
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CONCEITOS DE RISCO E PERIGO LA

l ALTURA I—il QUEDA I

SUPERFICIE
QUENTE QUEIMADURA
TANQUE DE
COMBUSTIVEL EXPLOSAO



ACIDENTE DO TRABALHO (AT) LA

Art. 19. é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da
empresa ou pelo exercicio do trabalho dos segurados referidos no
inciso VIl do art. 11 desta Lei, provocando lesao corporal ou
perturbacao funcional que cause a morte ou a perda ou reducao,

permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho.

Acidente do trabalho - Lei 8.213/91.




ACIDENTE DO TRABALHO (AT) (2)

Art. 20. Consideram

| - doenca profissional, assim entendida a produzida ou
desencadeada pelo exercicio do trabalho peculiar a determinada
atividade e constante da respectiva relacao elaborada pelo
Ministério do Trabalho e da Previdéncia Social;

Consideram se acidente do trabalho, nos termos do artigo anterior,

as seguintes entidades morbidas:
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TIPOS DE ACIDENTE DE TRABALHO ~ _Af# e
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1. TIPICO: Decorrentes da caracteristica da atividade profissional desempenhada pelo

acidentado.

2. TRAJETO: Sofrido pelo empregado no percurso da residéncia para o local de trabalho
ou deste para aquela, qualquer que seja o meio de locomocao (inclusive veiculo de
proprio), desde que nao haja interrupcao ou alteracao de percurso por motivo alheio ao

trabalho.

3. DOENCA DO TRABALHO: assim entendida a adquirida ou desencadeada em funcao de

condicoes especiais em que o trabalho é realizado e com ele se relacione diretamente.

4. DOENCA PROFISSIONAL: sao aquelas decorrentes de situagcdes comuns aos integrantes
de determinada categoria profissional de trabalhadores. Estao relacionadas no anexo Il do

Decreto 3.048/99 ou reconhecida pela Previdéncia Social;
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ACIDENTE DO TRABALHO (3) A e

= Fundagén Oswaldo G
AC|dente EQUIPARAM-SE A ACIDENTES DO TRABALHO
de trabalho s —

Ocorre no exercicio de atividade a
servico da empresa e provoca lesao
corporal ou perturbacao funcional
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Acidente Acidente Acidente de Doencas

Tipico Atipico Trajeto ocupacionais

S30 os equiparados  Trajeto casa-trabalho  Doenga Profissional;
Ocorre dentro da a acidente. e trabalho-casa;

Também sao considerados empresa dentro do Independe do Doenca do trabalho.
acidente de trabalho: expediente de itinerario escolhido;

Acidente tipico, que ocorre pelo exercicio trabalho Sem desvio de
do trabalho a servico da empresa; ‘ trajeto

Adidente de trajeto, que 0corre no percurso
do local de residénda para o local do trabalho,

Doenga profissional ou do trabalho, produzida ou
desencadeada pelo exerdao de determmnada atividade:




ACIDENTE DO TRABALHO (AT) (4) A gl

Principais causas de

acidente de trabalho:

& Nao utilizar o EPI
adequado

COMO EVITAR ISSO?

.+ Negligéncia na instrugao +
ao trabalhador

& Falta de conhecimento
técnico

- QUAL O PAPEL DOS GESTORES DA AREA DE SAUDE PARA MITIGAR
- SRS (MINIMIZAR/ELIMINAR O RISCO)?

Auséncia ou negligéncia na
fiscalizag¢ao




1- CONDICAO INSEGURA,;

2- ATO INSEGURO;
3- QUASE ACIDENTE;
4- ACIDENTE FATAL,;
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1. Apresentacgao do tema e conceitos basicos

Um ato inseguro esta relacionado diretamente ao comportamento e a conduta do trabalhador, toda
vez que o trabalhador desrespeita procedimentos e realiza sua atividade de maneira incorreta, € um
ato inseguro.

Alguns exemplos de atos inseguros sao:

N3o seguir o que esta disposto em sua Ordem de Servico;
Se negar a utilizar EPI;

Utilizar os EPI de maneira incorreta e nao cuidar deles;
Utilizar maquinas e ferramentas inadequadamente;
Desatencao em trabalhos perigosos;

Acessar areas sem uma Permissao de Trabalho;

Exercer atividades sem a devida capacitacao;

AN N N NN

Improvisar ou fazer uso de ferramenta inadequada a tarefa exigida;



https://onsafety.com.br/como-elaborar-uma-ordem-de-servico/
https://onsafety.com.br/o-que-e-epi/
https://onsafety.com.br/o-que-e-epi/
https://onsafety.com.br/o-que-e-a-permissao-de-trabalho-e-como-elabora-la/
https://onsafety.com.br/treinamentos-em-sst-e-sua-importancia/

CONDIGAO INSEGURA L il

1. Apresentacgao do tema e conceitos basicos

Ja as condicoes inseguras sao relacionadas ao ambiente de trabalho e ndo dependem do
comportamento do trabalhador, sendo alheias a ele, todo ambiente desorganizado e que nao
cumpre os padroes de seguranca gera condicoes inseguras.

Alguns exemplos de condicoes inseguras sao:

 Ambiente de trabalho desorganizado;

* Excesso de ruido;

* M3 iluminacao;

* Falta de EPC;

« Edificacoes precarias;

* Maquinas e equipamentos defeituosos;

» Agentes de risco (ruido, vibracoes, calor, radiacdo, poeiras, etc.) presentes no ambiente de
trabalho.



https://onsafety.com.br/o-que-e-epc/
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Hierarguia dos Controles de Risco

Eliminar totalmente ou substituir
por agentes nao Nocivos

Reduzir o volume, concentracao,
estoque, velocidade, tensao, etc.

enclausurar, bloqueio de fontes de energia,

4 | Isolar ou mover para locais afastados,
barreiras, etc.

Controlar através de procedimentos, alarmes,
permissoes de trabalho, sinalizagao, etc.

Fornecer e disciplinar o uso de EPI's -
equipamentos de prote¢ao individual

Fonte: ISO 45001:2018




ESTATISTICAS DE ACIDENTES




Histérico da seguranca do trabalho

no Brasil

Pais tem 6 obitos a cada 100 mil vinculos de
emprego no mercado de trabalho formal

SERIE HISTORICA DOS ACIDENTES DE TRABALHO

393.071 2.968

N° de notificacges
2002

2003
2004

399.077 2.674

465.700 2.839
2005
2006
2007
2008
2009

499.680 2.766

512.232 2.798
659.523 2.845
755.980 2.817

733.365 2.560

2010 | 700474 2.753
20 | -0 .29 2.938
2012 | 1.0 2.768
2013 725,664 2.841
2014 712.302 2.819
2015 | s:2.379 2546
201 | 55 526 2.288
2017 | s o.:05 2.09
2013 | <272 2,022
2019 | ;3525 2.146
2020 | 5 551 1.866

Fonte: Ministério Publico do Trabalho (MPT)
e Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT)

G‘l Infografico elaborado em: 29/04/2021

2.561

NUMERO DE MORTES POR
ACIDENTES DE TRABALHO:

2.675 2659

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
FONTE: OBSERVATORIO DO MPT

Atividades em que mais ocorreram
acidentesdetrabalho,de 201222018

Atividades de atendimento hospitalar

I 37257

Comércio varejista de mercadorias em geral, com predominancia de
produtos alimenticios - hipermercados e supermercados

142.907

Administragdo publica em geral

Construgao de edificios

I 104.645

Transporte rodoviario de carga

I 100.340
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FONTE: PORTAL G1, GRUPO GLOBO APUD MPT,2019




ESTATISTICAS DE ACIDENTES WL

As 5 partes é
do corpo mais

atingidas em AV
acidentes

de trabalho.

QUAL SERIAM O5
MOTIVOS?

pedo  EEZHINEGEGEGE 12
Pé 6,4%
Mao 5,9%
Joelno BT 4.5%

Ombro 2,7%

FONTE: PORTAL G1, GRUPO GLOBO APUD MPT,2019



Perdas

Reativo

* Seguranga por
instintos naturais

* Conformidade

* Delegado ao Gerente
de Seguranga

* Falta de Envolvimento
Gerencial

NiVEIS DE CULTURA DE SEGURANCA

QUAL A IMPORTANCIA DISSO?

Sg‘,’m

Dependente

Compromisso Gerencial
Poder/ Autoridade
Regras/Procedimentos
Controle do Supervisor
Valorizagdo das Pessoas
Treinamento

FONTE: DUPONT, 2023

Independente

* Conhecimento pessoal e
compromisso com
padrdes

Internalizagdo
Valorizagio Pessoal
Cuidado consigo mesmo
Habitos, Praticas
Reconhecimento
Individual

Interdependente

* Preocupacdocoma
conformidade dos demais

* Cuidado Mutuo

* Contribuigdo em Equipe/
“networking”

* Orgulho Organizacional

- -
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Escola Nacional de Satde Piablica FIOCRUZ

Sergio Arouca Fundacdo Oswaldo Cruz

ENSP




COMO EVITAR ACIDENTES? L Ty e

Perigos @ 9

N "

\/%- ? 2@@ -
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Controles

Lesoes /| Perdas




TODOS NOS SOMOS

RESPONSAVEIS PELA
PREVENCAO DE
ACIDENTES
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Legislacao e Normas aplicaveis no pais W
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El

e Constituicao Federal Brasileira (CF 88, capitulo V);

e Consolidacao das Leis Trabalhistas (CLT) de 1943 e suas alteracdes;

e Normas Regulamentadoras do antigo Ministério do Trabalho, atual ENIT/MTP;

e Ministério da Saude

e Portarias do governo Federal, Estadual e Municipal (ANVISA, CBMERJ, prefeituras);
e Normas da ABNT, expressas em textos legais;

e Resolucdes CONAMA,;

e Previdéncia Social.
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Sergio Arouca Fundac&do Oswaldo Cruz
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Publicagdo D.O.U.
Portaria MTb n.2 3.214, de 08 de junho de 1978 06/07/78 . - ., . ,
2. Legislacdao e Normas aplicaveis no pais;
Alteragdes/Atualizacbes D.O.U.
Portaria SSMT n.2 06, de 09 de marco de 1983 14/03/83
Portaria SSMT n.2 03, de 07 de fevereiro de 1988 10/03/88
Portaria SS5T n.2 13, de 17 de setembro de 1993 21/09/93
Portaria SIT n.2 84, de 04 de marco de 2009 12/03/09
Portaria SEPRT n.2 915, de 30 de julho de 2019 31/07/19 =
Portaria SEPRT n.2 6.730, de 09 de marco de 2020 12/03/20
Portaria SEPRT n.2 1.295, de 02 de fevereiro de 2021 03/02/21
Portaria SEPRT n.2 8.873, de 23 de julho de 2021 26/07/21
Portaria MTP n.© 4.219, de 20 de dezembro de 2022 22/12/22
(Redagdo dada pela Portaria SEPRT n.2 6.730, de 09/03/20)
SUMARIO
1.1 Objetivo

1.2 Campo de aplicagdo

1.3 Competéncias e estrutura

1.4 Direitos e deveres

1.5 Gerenciamento de riscos ocupacionais

1.6 Da prestagdo de informagdo digital e digitalizagdo de documentos

1.7 Capacita¢do e treinamento em Seguranca e Satde no Trabalho

1.8 Tratamento diferenciado ao Microempreendedor Individual - MEI, 3 Microempresa - ME e a
Empresa de Pequeno Porte - EPP

1.9 Disposigdes finais

Anexo | - Termos e definigdes

Anexo Il - Diretrizes e requisitos minimos para utilizagdo da modalidade de ensino a distancia e
semipresencial.




RISCOS OCUPACIONAIS/AMBIENTAIS P/NR 01 E NRO9 L
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2. Legislacdo e Normas aplicaveis no pais;

Riscos fisicos no ambiente hospitalar
3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32

Os agentes fisicos de risco hospitalar sao:
* Temperaturas Extremas (Calor e frio);

* Ruidos e vibracao;

* Umidade;

*PressOes anormais;

*Radiacdes ionizantes (raio X) e ndo ionizantes (ultrassom,

infrassom etc.). ‘

Em que locais podemos encontrar esses .

agentes fisicos? PERIGO

AREA CONTROLADA

RADIACAO IONIZANTE

Na manutencao, nas salas de raio X, nas areas
de preparacdo de radioisdtopos para terapias,
copa e cozinha, area suja, area limpa etc.
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2) Riscos quimicos no ambiente hospitalar
Os agentes quimicos de risco hospitalar sao:

* Gases;

* Vapores;

* Produtos quimicos;

* Poeira;

* Substancias compostas;

* Qutras substancias que possam ser inaladas.

Escola Nacional de Saude Publica
Sergio Arouca
ENSP
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2. Legislacdo e Normas aplicaveis no pais;
3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32

Em que situagGes temos a presenga desses agentes?
* Na manipulagao de medicamentos, como drogas quimioterapicas,

* Em manutencgdes, como os dleos lubrificantes e solventes, tintas, plastificantes,
derivados de petroéleo, resinas etc.

* Em limpezas, na desinfeccao e esterilizagdao, como o éxido de etileno.
* Na area suja, com presenca de alvejantes e sabdes especificos.

* Com colaboradores do servico de limpeza.

No caso especifico dos produtos quimicos utilizados, é muito importante o
recebimento das respectivas Fichas de dados de Seguranca (FDS).
Assim, os responsdaveis tém o conhecimento de todos os perigos desses produtos e

podem adotar acdes para seguranca do trabalho em hospitais.



https://www.chemicalrisk.com.br/o-que-e-fispq/
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Agente bioldgico: Microrganismos, parasitas ou
materiais originados de organismos que, em funcao
de sua natureza e do tipo de exposicao, sao capazes
de acarretar lesdo ou agravo a saude do
trabalhador. Exemplos: bactéria Bacillus anthracis,
virus linfotrépico da célula T humana, prion agente
de doenca de Creutzfeldt-Jakob, fungo Coccidioides
immitis.
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2. Legislagdo e Normas aplicaveis no pais;

3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32

Riscos bioldgicos no ambiente hospitalar

Agentes bioldgicos de risco hospitalar sao

* Virus;

* Bactérias;

* Fungos;

* Parasitas;

* Protozoarios;

* Qutros micro-organismos. (prions)

O contato com sangue, seja através de picadas de agulha ou
outra exposicao acidental, por exemplo, pode colocar vocé em
risco de HIV e outras doencas infecciosas.
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2. Legislacdo e Normas aplicaveis no pais;

3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32

4) Riscos ergonomicos no ambiente hospitalar
A ergonomia tem a ver com:

* Levantamento manual de carga/peso;

* Longas jornadas laborais;

* Turnos noturnos;

* Esforco fisico exacerbado;

* Ritmo intenso de trabalho;

* Sindrome de burnout;

* Doencas psicofisiolégicas (depressao).

E isso existe em unidades de saude?

Video de ergonomia

1) | o | ° )
r/ Y. 4 V) ° . '/ ° i | U/ o 8 | '/ °
l’,l A X/\Y I,.l A X/\Y 1,.‘ A X/\Y f,,‘ A\ X/\Y ’,
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Postura errada
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Postura correta

Inchnacdo natural da cabecga, ajda a reduzir

a lensdo na parle posienor do pescogo

Um suporte para o teclado @ apow para
o brago ajudam a relaxar

Tela do computador

deve estar entre

Encosto adaplado a Q . 50 e 70 cmde

curvatura da coluna

Antebragos relaxados,
pode ser usado um apoiw |

A altura do assento Mantenha os pé apoiados no chao, Mesa regulavel

deve ficar abaxo da formando um anqulo de 90° com as pemas
rétula do joetho Um apoio para os pés tambeém & sugerdo
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RISCOS OCUPACIONAIS/AMBIENTAIS P/NR 01 E NRO9 (5) L

2. Legislagdo e Normas aplicaveis no pais;

5) Riscos de acidentes no ambiente hospitalar 3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32

Os agentes de risco de acidentes sao:

* Ferramentas defeituosas;

* Falta de equipamento de protecao individual (EPI);
* Armazenamento inadequado;

* Maquinas sem protecao;

* InstalacOes elétricas debilitadas;

* PERFUROCORTANTES (agulhas, seringas, bisturis)

* [luminagdo inadequada, e outros.

Os riscos de escorregamento e queda também sao uma preocupacao no ambiente
hospitalar, no qual a atmosfera é imprevisivel e geralmente em ritmo acelerado.

RISCOS OCUPACIONAIS/AMBIENTAIS MAIS FACEIS DE SE OBSERVAR E “SENTIR NA PELE”




NR 06 - EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Publicacdo
Portaria MTb n.2 3.214, de 08 de junho de 1978

Alteragdes/Atualizagbes
Portaria SSMT n.2 05, de 07 de maio de 1982
Portaria SSMT n.2 06, de 09 de marco de 1983
Portaria DSST n.2 03, de 03 de junho de 1991
Portaria DSST n.2 05, de 28 de outubro de 1991

Portaria DSST n.2 03, de 20 de fevereiro de 1992
Portaria DSST n.2 02, de 20 de maio de 1992
Portaria DNSST n.2 06, de 19 de agosto de 1992
Portaria SSST n.2 26, de 29 de dezembro de 1994
Portaria SIT n.2 25, de 15 de outubro de 2001
Portaria SIT n.2 48, de 25 de marco de 2003
Portaria SIT n.2 108, de 30 de dezembro de 2004
Portaria SIT n.2 191, de 04 de dezembro de 2006
Portaria SIT n.2 194, de 22 de dezembro de 2006
Portaria SIT n.2 107, de 25 de agosto de 2009
Portaria SIT n.2 125, de 12 de novembro de 2009
Portaria SIT n.2 194, de 07 de dezembro de 2010

Portaria SIT n.2 292, de 08 de dezembro de 2011
Portaria MTE n.2 1.134, de 23 de julho de 2014
Portaria MTE n.2 505, de 16 de abril de 2015
Portaria MThb n.2 870, de 06 de julho de 2017
Portaria MTh n.2 877, de 24 de outubro de 2018
Portaria MTP n.2 2.175, de 28 de julho de 2022

Portaria MTP n.2 4.219, de 20 de dezembro de 2022

Repub.

D.0.U.
06/07/78

D.0.U.
17/05/82
14/03/83
06/06/91
30/10/91
21/02/92
21/05/92
20/08/92
30/12/94
17/10/01
28/03/04
10/12/04
06/12/06
22/12/06
27/08/09
13/11/09
08/12/10
09/12/11
24/07/14
17/04/15
07/06/17
26/10/18
05/08/22
22/12/22
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ENSP
2. Legislacdo e Normas aplicaveis no pais;

3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32

SUMARIO

6.1 Objetivo

6.2 Campo de aplicacdo

6.3 Disposicdes gerais

6.4 Comercializacdo e utilizagdo

6.5 Responsabilidades da organizacdo
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https://youtu.be/ALXUDeN9zHO
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NR 07 PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO E SAUDE OCUPACIONAL

NR 7 - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL - PCl
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Portaria MTPS n.2 3.720, de 31 de outubro de 1990
Portaria SSST n.2 24, de 29 de dezembro de 1994
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Portaria SEPRT n.2 6.734, de 09 de marco de 2020
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Portaria SEPRT n.2 8.873, de 23 de julho de 2021
Portaria MTP n.2 567, de 10 marco de 2022
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NRO7 - ASO

Atestado de Satde Ocupacional
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QUIMICOS E BIOLOGICOS

Publicagao
Portaria MTh n.2 3.214, de 08 de junho de 1978
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Portaria SEPRT n.2 1.295, de 02 de fevereiro de 2021

Portaria SEPRT n.2 8.873, de 23 de julho de 2021
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2. Legislacdo e Normas aplicaveis no pais;

15.2 O exercicio de trabalho em condicdes de insalubridade, de acordo com os
subitens do item anterior, assegura ao trabalhador a percepcao de adicional, incidente
sobre o salario minimo da regiao, equivalente a:

15.2.1 40% (quarenta por cento), para insalubridade de grau maximo;

15.2.2 20% (vinte por cento), para insalubridade de grau médio;

15.2.3 10% (dez por cento), para insalubridade de grau minimo;

15.3 No caso de incidéncia de mais de um fator de insalubridade, sera apenas
considerado o de grau mais elevado, para efeito de acréscimo salarial, sendo vedada a
percepcao cumulativa.

154 A eliminagdo ou neutralizagdo da insalubridade

CU I DADO determinara a cessacdao do pagamento do adicional respectivo.

15.4.1 A eliminacao ou neutralizacao da insalubridade devera

‘* Rlsco ocorrer: a) com a adogao de medidas de ordem geral que
\ /

conservem o ambiente de trabalho dentro dos limites de

BIOLOGICO tolerancia;

b) com a utilizacao de equipamento de protecao individual.

S o , o/ e |
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AS ATIVIDADES E OPERACOES QUE PODEM CONCEDER INSALUBRIDADE POR AGENTES BIOLOGICOS SAO: (ANEXO 14)

v TRATAMENTO DE SAUDE HUMANA; CUIDADO

v’ TRATAMENTO DE SAUDE ANIMAL; RISCO

v’ TRATAMENTO DE ESGOTOS E LIMPEZA DE GALERIAS; p@", ,

v’ COLETA E INDUSTRIALIZACAO DE LIXO. =X BIOLOGICO

AS ATIVIDADES E OPERACOES QUE PODEM CONCEDER ADICIONAIS OCUPACIONAIS POR AGENTES RADIOLOGICOS SAO:

(ANEXO 5)

v' PARTE DO CORPO MEDICO E DE ENFERMAGEM;
v" TECNICOS DE RADIOLOGIA.
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Norma Regulamentadora 32

Segurancga e Saude no Trabalho
em Servigos de Saude
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NR 32 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVICOS DE SAUDE

Publicagdo D.0.U.

Portaria MTh n.2 485, de 11 de novembro de 2005 16/11/05
Alteragdes/Atualizagdes D.O.U. E A NORMA SETORIAL DA SAUDE!

Portaria MTE n.2 939, de 18 de novembro de 2008 19/11/08

Portaria MTE n.2 1.748, de 30 de agosto de 2011 31/08/11

Portaria SEPRT n.2 915, de 30 de julho de 2019 31/07/19

Portaria MTP n.2 806, de 13 de abril de 2022 19/04/22

Portaria MTP n.2 4.219, de 20 de dezembro de 2022 22/12/22
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2. Legislacdo e Normas aplicaveis no pais;

3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32

32.1 Do objetivo e campo de aplicagdo

32.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR tem por finalidade estabelecer as diretrizes basicas
para a implementacdo de medidas de protecdo a seguranca e a saude dos trabalhadores dos
servicos de saude, bem como daqueles que exercem atividades de promocado e assisténcia a
saude em geral.

32.1.2 Para fins de aplicacdo desta NR entende-se por servicos de saude qualquer edificacdo
destinada a prestacdo de assisténcia a saude da populacdo, e todas as acdes de promocgao,
recuperagao, assisténcia, pesquisa e ensino em saude em qualquer nivel de complexidade.
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3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32

32.2.2 Do Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR (Alterado pela Portaria MTP 806, de 13 de abril
de 2022)

32.2.2.1 O PGR, além do previsto na NR-01, na etapa de identificacdo de perigos, deve conter:
(Alterado pela Portaria MTP 806, de 13 de abril de 2022)

PROGRAMA
I. Identificacdo dos agentes bioldgicos mais provaveis, em fungdo da localizagdo geografica e DE GERENCIAMENTO DE
da caracteristica do servico de salde e seus setores, considerando: (Alterado pela Portaria MTP 806, RISCO - PGR
de 13 de abril de 2022)
a) fontes de exposicdo e reservatorios;
b) vias de transmissdo e de entrada;
NOME DA EMPRESA:

c) transmissibilidade, patogenicidade e viruléncia do agente;
d) persisténcia do agente biolégico no ambiente;
e) estudos epidemiolégicos ou dados estatisticos;

f) outras informacdes cientificas.
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3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32

32.2.3.1 O PCMSO, além do previsto na NR-07, e observando o disposto no inciso | do item
32.2.2.1, deve contemplar:

a) o reconhecimento e a avaliacdo dos riscos bioldgicos;

b) alocalizacdo das areas de risco segundo os parametros do item 32.2.2;

\'
. : - . N ‘ Atualizacao
c) arelagdo contendo a identificagdo nominal dos trabalhadores, sua funcdo, o local em que em Vacinacio

desempenham suas atividades e o risco a que estdo expostos; Ocupacional
d) avigilancia médica dos trabalhadores potencialmente expostos;

e) o programa de vacinacdo.

32.2.3.2 Sempre que houver transferéncia permanente ou ocasional de um trabalhador para
um outro posto de trabalho, que implique em mudanca de risco, esta deve ser comunicada de
imediato ao médico coordenador ou responsavel pelo PCMSO.
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NR 32 SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVICOS DE SAUDE (6) W m
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O QUE FAZER SE OCORRER ACIDENTE
COM MATERIAIS BIOLOGICAMENTE
CONTAMINADOS ?

@Apﬂsouso.osm?&mtjais

perfurocortanies
ser descartados dentro de
recipientes rigidos (caxas
coletoras) a prova de
vazamentos.

oo:veei:iemecoletordeve
< ser mantido em focal

acima do limie de 2/3 de sua
capacidade maxma.

@Epmiudoesvamro
recipiente para o seu
woleiamemo.
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2. Legislacdo e Normas aplicaveis no pais;

3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32
32.2.3.3 Com relacdo a possibilidade de exposicdo acidental aos agentes bioldgicos, deve
constar do PCMSO:

a) os procedimentos a serem adotados para diagnostico, acompanhamento e prevencdo da
soroconversao e das doencas;

b) as medidas para descontaminagao do local de trabalho;
c) otratamento médico de emergéncia para os trabalhadores;
d) aidentificacdo dos responsaveis pela aplicacdo das medidas pertinentes;

e) arelacdo dos estabelecimentos de saide que podem prestar assisténcia aos trabalhadores;

f) as formas de remocgdo para atendimento dos trabalhadores;

g) a relacdo dos estabelecimentos de assisténcia a saude depositarios de imunoglobulinas,
vacinas, medicamentos necessarios, materiais e insumos especiais.
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3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32

32.2.4.5 O empregador deve vedar:

a) a utilizacdo de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

b) o ato de fumar, o uso de adornos e o manuseio de lentes de contato nos postos de
trabalho;

c) o consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;
d) a guarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;

e) o uso de calgados abertos.

32.2.4.6 Todos trabalhadores com possibilidade de exposicdo a agentes bioldgicos devem

utilizar vestimenta de trabalho adequada e em condicdes de conf ) PROBIDO GOMER =
ar vestimenta de trabalho adequ em condicoes de conforto BEBER NESTE LOCAL

32.2.4.6.1 A vestimenta deve ser fornecida sem 6nus para o empregado.
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3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32

32.2.4.9 O empregador deve assegurar capacitacdo aos trabalhadores, antes do inicio das
atividades e de forma continuada, devendo ser ministrada:

a) sempre que ocorra uma mudanca das condi¢cdes de exposicao dos trabalhadores aos
agentes biologicos;

b) durante a jornada de trabalho;

c) por profissionais de satde familiarizados com os riscos inerentes aos agentes bioldgicos.

32.2.4.9.1 A capacitacdo deve ser adaptada a evolucdo do conhecimento e a identificacdo de
novos riscos biolégicos e deve incluir:

a) os dados disponiveis sobre riscos potenciais para a saude;
b) medidas de controle que minimizem a exposi¢do aos agentes;

c) normas e procedimentos de higiene;

d) utilizacdo de equipamentos de protecdo coletiva, individual e vestimentas de trabalho;
e) medidas para a prevencdo de acidentes e incidentes;

f) medidas a serem adotadas pelos trabalhadores no caso de ocorréncia de incidentes e
acidentes.
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32.2.4.14 Os trabalhadores que utilizarem objetos perfurocortantes devem ser os responsaveis
pelo seu descarte.

A i
i | 32.2.4.15 S3o vedados o reencape e a desconexdao manual de agulhas.
bty f
:M 32.2.4.16 O empregador deve elaborar e implementar Plano de Prevencdo de Riscos de
__°'_‘:'f_‘_:_;__ I Gt et prnastasony ,/’; Acidentes com Materiais Perfurocortantes, conforme as diretrizes estabelecidas no Anexo Il
T é:;"'ﬁ"“"“ /5; desta Norma Regulamentadora. (Alterado pela Portaria GM n.2 1.748, de 30 de setembro de
o EADEQUADO i’ 2011)

32.2.4.16.1 As empresas que produzem ou comercializam materiais perfurocortantes devem
p disponibilizar, para os trabalhadores dos servicos de saude, capacitacdo sobre a correta
;4 ‘ utilizacdo do dispositivo de seguranca. (Alterado pela Portaria GM n.2 1.748, de 30 de setembro

de 2011)

: %
' 32.2.4.16.2 O empregador deve assegurar, aos trabalhadores dos servicos de saude, a

capacitacdo prevista no subitem 32.2.4.16.1. (Alterado pela Portaria GM n.2 1.748, de 30 de

setembro de 2011)
https://youtu.be/hTRwqYk5FcQ
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32.3.4.1.1 Os produtos quimicos, inclusive intermediarios e residuos que impliquem riscos a
seguranca e saude do trabalhador, devem ter uma ficha descritiva contendo, no minimo, as
seguintes informacdes:

a) as caracteristicas e as formas de utilizagdo do produto;

b) os riscos a seguranca e saude do trabalhador e ao meio ambiente, considerando as formas
de utilizacdo;

c) as medidas de protecdo coletiva, individual e controle médico da salde dos trabalhadores;

d) condicdes e local de estocagem;

e) procedimentos em situacdes de emergéncia.

SUBSTITUIU A FISPQ EM AGOSTO/23
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32.3.8 Dos Gases Medicinais L L )

2. Legislagdo e Normas aplicaveis no pais;
32.3.8.1 Na movimentagdo, transporte, armazenamento, manuseio e utilizacdo dos gases, bem
como na manuten¢do dos equipamentos, devem ser observadas as recomendac¢des do
fabricante, desde que compativeis com as disposi¢cdes da legislagdo vigente.

3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32

32.3.8.1.1 As recomendacées do fabricante, em portugués, devem ser mantidas no local de
trabalho a disposi¢do dos trabalhadores e da inspegdo do trabalho.

32.3.8.2 £ vedado:

a) a utilizagdo de equipamentos em que se constate vazamento de gas;

b) submeter equipamentos a pressdes superiores aquelas para as quais foram projetados;
c) a utilizagdo de cilindros que ndo tenham a identificagdo do gas e a vélvula de seguranca;

d) a movimentagdo dos cilindros sem a utilizagdo dos equipamentos de protecdo individual
adequados;

e) a submissdo dos cilindros a temperaturas extremas;
f) a utilizacdo do oxigénio e do ar comprimido para fins diversos aos que se destinam;

g) o contato de dleos, graxas, hidrocarbonetos ou materiais organicos similares com gases
oxidantes;

h) a utilizagdo de cilindros de oxigénio sem a valvula de retencdo ou o dispositivo apropriado
para impedir o fluxo reverso;

i) atransferéncia de gases de um cilindro para outro, independentemente da capacidade dos
cilindros;

j) otransporte de cilindros soltos, em posi¢do horizontal e sem capacetes.
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32.3.9.4 Dos Quimioterapicos Antineoplasicos
Quimi ! ineoplasi 3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32

32.3.9.4.1 Os quimioterapicos antineoplasicos somente devem ser preparados em area
exclusiva e com acesso restrito aos profissionais diretamente envolvidos. A area deve dispor no
minimo de:

a) vestiario de barreira com dupla cdmara;
b) sala de preparo dos quimioterapicos;
¢) local destinado para as atividades administrativas;

d) local de armazenamento exclusivo para estocagem. 32.3.9.4.2 O vestiario deve dispor de:

. a) pia e material para lavar e secar as maos;

b) lava olhos, o qual pode ser substituido por uma ducha tipo higiénica;
s EG U RAN GA ¢) chuveiro de emergéncia;

d) equipamentos de protecdo individual e vestimentas para uso e reposi¢do;

&

e) armarios para guarda de pertences;

CHUVEIRO
LAVA

OLHOS 32.3.9.4.3 Devem ser elaborados manuais de procedimentos relativos a limpeza,
k- ) descontaminacdo e desinfeccdo de todas as areas, incluindo superficies, instalacdes,
equipamentos, mobiliario, vestimentas, EPI e materiais.

f) recipientes para descarte de vestimentas usadas.
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2. Legislacdo e Normas aplicaveis no pais;

32.3.9.4.5 A sala de preparo deve ser dotada de Cabine de Seguranca Bioldgica Classe Il B2 e na

X - X o 3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32
sua instalacdo devem ser previstos, no minimo:
a) suprimento de ar necessario ao seu funcionamento;

b) local e posicionamento, de forma a evitar a formacdo de turbuléncia aérea.

32.3.9.4.5.1 A cabine deve:

a) estar em funcionamento no minimo por 30 minutos antes do inicio do trabalho de
manipulagdo e permanecer ligada por 30 minutos apos a conclusdo do trabalho;

b) ser submetida periodicamente a manutencdes e trocas de filtros absolutos e pré-filtros de
acordo com um programa escrito, que obedeca as especificacdes do fabricante, e que deve
estar a disposicdo da inspecao do trabalho;

c) possuir relatdrio das manutengdes, que deve ser mantido a disposicao da fiscalizacdo do
trabalho;

d) ter etiquetas afixadas em locais visiveis com as datas da Ultima e da préxima manutencgao;

e) ser submetida a processo de limpeza, descontaminacdo e desinfeccdo, nas paredes laterais
internas e superficie de trabalho, antes do inicio das atividades;

f) ter a sua superficie de trabalho submetida aos procedimentos de limpeza ao final das
atividades e no caso de ocorréncia de acidentes com derramamentos e respingos.
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2. Legislacdo e Normas aplicaveis no pais;

32.4 Das Radiagdes lonizantes 3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32

32.4.1 O atendimento das exigéncias desta NR, com relacdo as radiacGes ionizantes, ndo
desobriga o empregador de observar as disposicdes estabelecidas pelas normas especificas da
Comissdo Nacional de Energia Nuclear - CNEN e da Agéncia Nacional de Vigiléncia Sanitaria -
ANVISA, do Ministério da Saude.

32.4.2 £ obrigatdrio manter no local de trabalho e a disposi¢do da inspecdo do trabalho o Plano
de Protecdo Radiologica - PPR, aprovado pela CNEN, e para os servicos de radiodiagnéstico
aprovado pela Vigilancia Sanitaria.

32.4.2.1 O Plano de Protecdo Radiolégica deve:
a) estar dentro do prazo de vigéncia;

b) identificar o profissional responsavel e seu substituto eventual como membros efetivos da
equipe de trabalho do servico;

c) fazer parte do PGR do estabelecimento; (Alterada pela Portaria MTP 806, de 13 de abril de 2022)

d) ser considerado na elaboracdo e implementacdo do PCMSO;

e) ser apresentado na CIPA, quando existente na empresa, sendo sua copia anexada as atas
desta comissdo.

S | o , °/ Y
1201 1A\ XN\ YAV 1 A ONINYA YAVA A L A ONIN YAW LA AN YAWAYL A
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2. Legislacdo e Normas aplicaveis no pais;
3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32

32.4.3 O trabalhador que realize atividades em areas onde existam fontes de radiagdes
ionizantes deve:

a) permanecer nestas areas o0 menor tempo possivel para a realizagdo do procedimento;

b) ter conhecimento dos riscos radiologicos associados ao seu trabalho;

c) estar capacitado inicialmente e de forma continuada em protecao radioldgica;

d) usar os EPl adequados para a minimizagao dos riscos;

e) estar sob monitoragao individual de dose de radia¢do ionizante, nos casos em que a
exposi¢ao seja ocupacional.

32.4.4 Toda trabalhadora com gravidez confirmada deve ser afastada das atividades com
radiacdes ionizantes, devendo ser remanejada para atividade compativel com seu nivel de
formacdo.

32.4.5 Toda instalagdo radiativa deve dispor de monitoracdo individual e de areas.
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2. Legislacdo e Normas aplicaveis no pais;
3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32

32.4.7 Cada trabalhador da instalagdo radiativa deve ter um registro individual atualizado, o
qual deve ser conservado por 30 (trinta) anos apds o término de sua ocupagdo, contendo as
seguintes informacdes:

a) identificacdo (Nome, DN, Registro, CPF), endereco e nivel de instrugdo;
b) datas de admissdo e de saida do emprego;
c) nome e enderego do responsavel pela protec¢do radiolégica de cada periodo trabalhado;

d) funcdes associadas as fontes de radiacdo com as respectivas areas de trabalho, os riscos
radioldgicos a que estd ou esteve exposto, data de inicio e término da atividade com
radiagdo, horarios e periodos de ocupacao;

e) tipos de dosimetros individuais utilizados;

f) registro de doses mensais e anuais (doze meses consecutivos) recebidas e relatorios de
investigacdo de doses;

g) capacitagbes realizadas;
h) estimativas de incorporagdes;
i) relatérios sobre exposicGes de emergéncia e de acidente;

j) exposi¢cdes ocupacionais anteriores a fonte de radiagdo.
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2. Legislacdo e Normas aplicaveis no pais;

32.4.13 Do Servico de Medicina Nuclear
3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32

32.4.13.1 As areas supervisionadas e controladas de Servico de Medicina Nuclear devem ter
pisos e paredes impermedveis que permitam sua descontaminacao.

32.4.13.2 A sala de manipulacd@o e armazenamento de fontes radioativas em uso deve:

a) ser revestida com material impermeadvel que possibilite sua descontaminacdo, devendo os
pisos e paredes ser providos de cantos arredondados;

b) possuir bancadas constituidas de material liso, de facil descontaminacdo, recobertas com
plastico e papel absorvente;

c) dispor de pia com cuba de, no minimo, 40 cm de profundidade, e acionamento para
abertura das torneiras sem controle manual.

32.4.13.2.1 E obrigatdria a instalacdo de sistemas exclusivos de exaust&o:

a) local, para manipulacdo de fontes ndo seladas volateis;

b) de area, para os servicos que realizem estudos de ventilacdo pulmonar.
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2. Legislacdo e Normas aplicaveis no pais;

3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32

rgio Arouca
ENSP

Fundacdo Oswaldo Cruz

32.4.15.3 A sala de raios X deve dispor de:

a) sinalizacdo visivel na face exterior das portas de acesso, contendo o simbolo internacional de
radiacdo ionizante, acompanhado das inscricdes: “raios X, entrada restrita" ou "raios X,
entrada proibida a pessoas ndo autorizadas”.

b) sinalizacdo luminosa vermelha acima da face externa da porta de acesso, acompanhada do
seguinte aviso de adverténcia: "Quando a luz vermelha estiver acesa, a entrada é proibida".
A sinalizacdo luminosa deve ser acionada durante os procedimentos radioldgicos.

32.4.15.3.1 As portas de acesso das salas com equipamentos de raios X fixos devem ser
mantidas fechadas durante as exposicoes.

32.4.15.3.2 Nao é permitida a instalacdo de mais de um equipamento de raios X por sala.

32.4.15.4 A camara escura deve dispor de:
a) sistema de exaustdo de ar localizado;

b) pia com torneira.

32.4.15.5 Todo equipamento de radiodiagndstico médico deve possuir diafragma e colimador
em condicgdes de funcionamento para tomada radiografica.
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2. Legislacdo e Normas aplicaveis no pais;

3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32

32.5 Dos Residuos

32.5.1 Cabe ao empregador capacitar, inicialmente e de forma continuada, os trabalhadores
nos seguintes assuntos:

a) segregacdo, acondicionamento e transporte dos residuos;
b) defini¢des, classificacdo e potencial de risco dos residuos;
c) sistema de gerenciamento adotado internamente no estabelecimento; .
d) formas de reduzir a geragdo de residuos; \ e SO
: Residuos de Servico de Saude

e) conhecimento das responsabilidades e de tarefas;

f) reconhecimento dos simbolos de identificacdo das classes de residuos;

g) conhecimento sobre a utilizacdo dos veiculos de coleta;

h) orientagdes quanto ao uso de Equipamentos de Protecdo Individual - EPIs.
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Segregacao, Acondicionamento e ldentificacao

A B C D E

Residuos Residuos Reslduos Residuos
potencialmente quiicos Rgs‘dg?os comuns perfurocortantes
infectantes radioalivos
(sondas, curativos, luvas {fraldas, lrascos e fas (aguihas, 1aminas de
de procedimentos, (m;:f:::' :::‘;‘” (cobalto, Mio) pots vazias, nw;m bisturi, frascos o ampolias
bolsa de colostomia) ’ copos, papel toalha ) de medicamantos)
Devem ser Devem ser Devem ser vem ser
descartados em descartados em “E;v::;:: rem descartados em degccanaad:: em
lixeiras revestidas galdes coletores caixas blindadas lixeiras revestidas coletor especifico
com sacos brancos especificos com sacos pretos

¥

¥
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2. Legislacdo e Normas aplicaveis no pais;

3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32

Exemplo de ndo conformidades graves

TN

O gerenciamento de residuos é abordado em regulamentos especificos para determinados
setores da cadeia de produgdo farmacéutica, como a RDC n? 306/2004 da ANVISA e
Resolugdo n2 358/2005 do CONAMA (gerenciamento e destinacdo final de RSS) e a RDC n.2
17/2010 da ANVISA (Boas Praticas de Fabricagdo de medicamentos).



NR 32 SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVICOS DE SAUDE (22) A% _ (e

Sergio Arouca Fundac&do Oswaldo Cruz
ENSP

2. Legislacdo e Normas aplicaveis no pais;
32.8 Da Limpeza e Conservacdo
3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32

32.8.1 Os trabalhadores que realizam a limpeza dos servigos de saude devem ser capacitados,
inicialmente e de forma continuada, quanto aos principios de higiene pessoal, risco bioldgico,
risco quimico, sinalizagdo, rotulagem, EPI, EPC e procedimentos em situa¢des de emergéncia.

32.8.1.1 A comprovagdo da capacitacdo deve ser mantida no local de trabalho, a disposicdo da
inspegdo do trabalho.

32.8.2 Para as atividades de limpeza e conservagao, cabe ao empregador, no minimo:

a) providenciar carro funcional destinado a guarda e transporte dos materiais e produtos
indispensaveis a realizacdo das atividades;

b) providenciar materiais e utensilios de limpeza que preservem a integridade fisica do
trabalhador;

c) proibir a varri¢ao seca nas areas internas;

d) proibir o uso de adornos.

32.8.3 As empresas de limpeza e conservagao que atuam nos servigos de saude devem cumprir,
no minimo, o disposto nos itens 32.8.1 e 32.8.2.
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2. Legislacdo e Normas aplicaveis no pais;

32.8 Da Limpeza e Conservagao 3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32
32.8.1 Os trabalhadores que realizam a limpeza dos servicos de saide devem ser capacitados,
inicialmente e de forma continuada, quanto aos principios de higiene pessoal, risco bioldgico,
risco quimico, sinalizacdo, rotulagem, EPI, EPC e procedimentos em situacdes de emergéncia.

32.8.1.1 A comprovacdo da capacitacdo deve ser mantida no local de trabalho, a disposicédo da
inspecdo do trabalho.

32.8.2 Para as atividades de limpeza e conservacao, cabe ao empregador, no minimo:

a) providenciar carro funcional destinado a guarda e transporte dos materiais e produtos E PROIBIDO A UT|L|ZAQAO
indispensaveis a realizacdo das atividades; DE ADORNOS

b) providenciar materiais e utensilios de limpeza que preservem a integridade fisica do ‘
trabalhador;

c) proibir a varricdo seca nas areas internas;

d) Eroibir 0 uso de adornos.

32.8.3 As empresas de limpeza e conservacao que atuam nos servicos de saude devem cumprir,
no minimo, o disposto nos itens 32.8.1 e 32.8.2.
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SEGURANCA

E PROIBIDO A UTILIZACAO

SAQ FONTES DE CONTAMINACAO CRUZADA

- ® -
Ministério da Saude
Escola Nacional de Saide Piblica FIOCRUZ

Fundacdo Oswaldo Cruz

- ATE OS MENORE
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. TRAZEM GRANDES
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Antes de entrar na unidade,
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2. Legislacdo e Normas aplicaveis no pais;

3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32
ANEXO |

Os agentes bioldgicos sdo classificados em:

Classe de risco 1: baixo risco individual para o trabalhador e para a coletividade, com baixa
probabilidade de causar doenca ao ser humano.

Classe de risco 2: risco individual moderado para o trabalhador e com baixa probabilidade de
disseminacdo para a coletividade. Podem causar doencas ao ser humano, para as quais existem
meios eficazes de profilaxia ou tratamento.

Classe de risco 3: risco individual elevado para o trabalhador e com probabilidade de
disseminac¢do para a coletividade. Podem causar doencas e infeccées graves ao ser humano,
para as quais nem sempre existem meios eficazes de profilaxia ou tratamento.

Classe de risco 4: risco individual elevado para o trabalhador e com probabilidade elevada de
disseminacdo para a coletividade. Apresenta grande poder de transmissibilidade de um
individuo a outro. Podem causar doencas graves ao ser humano, para as quais ndo existem
meios eficazes de profilaxia ou tratamento.
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CLASSES DE NiVEIS DE BIOSSEGURANCA 2. Legislagdo e Normas aplicaveis no pais;

3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32

-
* Agente nao oferece risco para o manipulador nem para comunidade.
Ex.: E.coli, B.Subtilis
J
-

« Agente com risco moderado para o manipulador e fraco para a
comunidade. Existe tratamento preventivo. Ex.: Staphylococcus aureus,
Candida albicans

"y

» Agente com risco grave para o manipulador e moderado para a
comunidade. LesGes e sinais clinicos graves. Nem sempre ha tratamento.
Ex.: HIV, Bacilllus anthracis

vy

FONTE: ESCOLA VIRTUAL GOV

+ Agente com risco grave para o manipulador e para a comunidade. Ndo
ha tratamento e os riscos sdo muito graves em caso de propagacdo. Ex.:
virus de febres hemorragicas




2. Legislacao e Normas aplicaveis no pais; W MMS

Escola Nacional de Saide Piblica FIOCRUZ

3. Normas regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-07, NR-09, NR 15 e NR-32 o rundesto Gewaldo rez

Biosseguranca em laboratorios
de ensino e pesquisa

O curso foi desenvolvido, por meio da parceria entre Fundacentro/MTP e
ICB/USP, visando fornecer subsidios aos profissionais que atuam em laboratorios
de ensino e pesquisa para a promogao da prevengao no manegjo seguro de

produtos quimicos e biologicos, considerando os diversos niveis de

complexidades das atividades desenvolvidas nestes ambientes ocupacionais.

Curso Aberto

2

OFERTA

CONTEUDISTA CERTIFICADOR CARGA HORARIA DISPONIBILIDADE IDIOMA
FUNDACENTRO - Fundacao  Enap - Escola Nacional de 20h 20 dias Portugués
Jorge Duprat Figueiredo de Administracao Publica

T CURSO GRATUITO DE 20H

https://www.escolavirtual.gov.br/curso/717
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4. BIOSSEGURANCA E BIOPROTECAO

“A biosseguranca € o conjunto de acbes
voltadas para a preveng¢do, minimiza¢cdo ou
eliminagdo de riscos inerentes as atividades de
pesquisa, produgdo, ensino, desenvolvimento
tecnologico e prestacdo de servicos, visando a
saude do homem, dos animais, a preservacdo
do meio ambiente e a qualidade dos
resultados”.

VALLE & TEIXEIRA,1996
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4. BIOSSEGURANCA E BIOPROTECAO

Qual o principal objetivo da biosseguranga?

O principal objetivo das praticas de biosseguranca é preservar a saude e a integridade dos seres
vivos e do meio ambiente, sem deixar de lado a eficiéncia dos servicos prestados.

Nesse contexto, as medidas de biosseguranca servem para tornar os procedimentos cientificos
seguros para quem os conduz e para os agentes ao redor.

Algumas delas sao facilmente detectaveis, como o uso de luvas, mascara facial, avental e outros

tipos de equipamento de protecao individual (EPI).

Enquanto outras sdao inseridas na rotina dos profissionais que lidam com riscos bioldgicos, a

exemplo de lavar as maos corretamente e desinfetar superficies.



https://telemedicinamorsch.com.br/blog/epi-seguranca-do-trabalho
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4. BIOSSEGURANCA E BIOPROTECAO

De acordo com a Portaria Normativa n° 585, de 7 de marco de 2013, do Ministério da
Defesa, bioprotegdo é definida como um conjunto de agbes que visam minimizar o risco do
uso indevido, roubo ou liberacdo intencional de material com potencial risco a saude
humana, animal e vegetal.

Principais propostas da Politica Nacional de Biosseguranga e Bioprotegao

» Incluir o tema biossegurancga e bioprotecao na agenda estrategica nacional;

+ Elaborar uma proposta de uma politica nacional de biosseguranca
e bioprotecao, como um projeto de Estado;

- Promover a cooperacao institucional como estrategia de fortalecimento
e convergéncia desse tema;

» Mapear as competéencias e as capacidades nacionais
em biosseguranga e bioprotecao
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4. BIOSSEGURANCA E BIOPROTECAO

De maneira general, os principios e elementos * Principios legais da biosseguranca

da biosseguranca podem ser resumidos em: A Biosseguranca legal é regulamentada pela Lei n? 11.105/05,
e Avaliacio de risco. além de diversas outras resolu¢bes, como as normas
e Universalidade. estabelecidas pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE),
e Barreiras. Resolu¢bes da Agéncia Nacional de Vigilancia em Saude
* Eliminac3o. (ANVISA), pelo Conselho Nacional do Meio Ambiente

(CONAMA), entre outras.




PASSO A PASSO DO PROCESSO
DE LAVAGEM DAS MAOS COM
AGUA E SABAO.

FONTE ANVISA, {2020 adopisdo.

[
w

S =

Abra o torneira e molhe as mdos, Z Aplique no palma da mdo sabdo liquido
@ evite encostor na pia. ® que cubra toda o superficie dos maos.

3

3 Ensoboe as palmas das 4 Esfregue a palma da mdo 5 Esfregue a palma da mao
'@ maos, friccionondo-os direita contra o dorso da '@ eiquerda contra o doro
entre si esquerdo, entrelocando da direito, entrelogando

o1 dedos o vice e versa o3 dedos e vice o versa

6 Esfrague o dorso dos dedos 7 Estrague o polegar direito 8 Friccione as polpas

'8 do uma mBo com a palma ® com a palma da mdo o digitais o 03 unhas da
da méo oposta segurando esquerda, em circulos, mao esquerda na palma
o1 dedos, em voi e vem, © vice-versa da mao oposta, em
o vico-versa @ circulos, e vice e versa

{ f
S=20

9 Esfregue o polegar ]o Enxégue os m8os, ] Seque a3 maos com papel
® esquerdo com a palma '® retirando o sabonete, ® toalha descartavel, iniciando
da mdo direita, em Evite o contato das polas maos o depois o3 punhos.

clrculos, o vice-versa. mdos com a torneire Se tiver torneiro poro fechar
manualmente, use papel foalha.

HIGINIZACAO DAS MAOS PARA AREA
DA SAUDE

PASSO A PASSO DO PROCESSO
DE LAVAGEM DAS MAOS COM
SOLUCAO ALCOOLICA.

FONTE ANVISA, (2020 adoptado.

Aplicar na palma da mao quantidade
suficiente para cobrir toda a superficie Friccionar as palmas das m&os entre si.
das mdos.

Friccionar a palma da méo direita contra Friccionar as palmas das m&os com
o dorso da mao esquerda, entrelacando os dedos entrelagados.
os dedos e vice e versa.

=

Friccionar o dorso dos dedos de uma méo 6 Friccionar o polegar direito com a mao
com a palma da méo oposta, segurando '® esquerda, em circulos, e vice e versa.
os dedos, e vice e versa.

N
!

Friccionar as polpas digitais e as unhas 8 Friccionar os punhos com movimentos
da méo esquerda confra a palma da méo o circulares.

direlia, em circulos, e vice ¢ verso.
it

2/

; ® Friccionar até secar. NAO UTILIZAR PAPEL TOALHA!

- * -
Ministério da Salde
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Escola Nacional de Saude Publica
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4. BIOSSEGURANCA E BIOPROTECAO
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Para profissionais de satide e acompanhantes.

Os 5 momentos para a L

— APGS RISCO DE APGS TOCAR
EXPOSICAD A SUPERFICIES PROXIMAS
FLUIDOS CORPORAIS AO PACIENTE
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4. BIOSSEGURANCA E BIOPROTECAO

SIGA SEMPRE O

PROCEDIMENTO
OPERACIONAL




BARREIRAS DE PROTECAO DE BIOSSEGURANCA E BIOPROTECAO W e

1. Cabines de segurancga bioldgica

As cabines de seguranca bioldgica sao equipamentos de protecao individual
que funcionam como uma barreira fisica entre o trabalhador e o agente
bioldgico. Elas sao equipadas com filtros de ar que capturam as particulas e
microrganismos presentes no ambiente e impedem que eles se espalhem
para fora da cabine.

Essas cabines sao classificadas em trés tipos:

e Cabines de Classe I: sao indicadas para trabalhos com agentes bioldgicos
de risco moderado. Elas possuem filtro HEPA que impede a contaminacgao
do ambiente externo, mas nao protegem o trabalhador;

* Cabines de Classe Il: sao indicadas para trabalhos com agentes bioldgicos
de risco alto ou moderado. Elas possuem filtro HEPA e um sistema de
exaustao que impede a contaminacao do ambiente externo e também do
trabalhador;

e Cabines de Classe lll: sdao indicadas para trabalhos com agentes bioldgicos
de risco maximo. Elas possuem um sistema de vedacao total e sao operadas
por meio de luvas acopladas a cabine.

o ‘ LI (Y
VO 1L AN NNV LA L AN\ AWV LA L AN

Sergio A Fundacgdo Oswaldo Cruz

ENSP

Barreiras de protecdo

Ha trés tipos principais de cabines de

seguranca bioldgica:

v’ classe |, onde o operador fica exposto ao
material bioldgico;

v’ classe Il, divididas em dois subtipos (Al e
A2) conforme a velocidade do fluxo; e

v" classe Ill, as mais robustas e utilizadas
para trabalhos com agentes altamente
patogénicos.



BARREIRAS DE PROTECAO DE BIOSSEGURANCA E BIOPROTECAO "’V”E”\ e
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8. Barreiras de protecao;

Autoclaves

As autoclaves sao equipamentos utilizados para
esterilizar materiais e equipamentos que serao utilizados
em experimentos ou pesquisas. Elas funcionam por meio
de vapor de agua sob pressao, que elimina a presenca de
microrganismos e outros agentes bioldgicos.

Pipetas automaticas
As pipetas automaticas sdo utilizadas para dispensar liquidos
de forma precisa e controlada. Elas sao equipadas com filtros

gue impedem a contaminag¢ao do liquido por microrganismos
presentes no ambiente.




Capelas

As capelas sdao equipamentos de protecao individual que funcionam
como uma barreira fisica entre o trabalhador e o agente biolégico. Elas
sdao equipadas com filtros de ar que capturam as particulas e
microrganismos presentes no ambiente e impedem que eles se
espalhem para fora da capela.

As capelas sao classificadas em trés tipos:

e Capelas de exaustao: sao indicadas para trabalhos com agentes
guimicos e bioldgicos que possuem vapores toxicos. Elas possuem um
sistema de exaustao que impede a contaminacao do ambiente
externo;

* Capelas de fluxo laminar: sao indicadas para trabalhos com agentes
biolégicos que nao representam riscos para o trabalhador. Elas
produzem um fluxo de ar que impede a contaminacao do material por
microrganismos;

» Capelas de seguranca bioldgica (CSB): sdao indicadas para trabalhos
com agentes bioldgicos de risco moderado ou alto. Elas possuem um
sistema de filtracao de ar que impede a contaminacao do ambiente
externo e do trabalhador.
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8. Barreiras de protecao;



SAO NOVE CLASSES DE PRODUTOS PERIGOSOS

Fonte: IMDG
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EXPLOSIVOS;
GASES;

LIQUIDOS INFLAMAVEIS;

SOLIDOS INFLAMAVEIS;

OXIDOS E PEROXIDOS ORGANICOS;
SUBST. INFECTANTES;
RADIOATIVOS;

CORROSIVOS;

MISCELANEAS
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8. Barreiras de protecao;

As capelas de fluxo laminar sao indicadas
para trabalhos com agentes bioldgicos que
nao  representam  riscos para O
trabalhador. Elas produzem um fluxo de ar
que impede a contaminag¢ao do material
por microrganismos.

As capelas de seguranca bioldgica (CSB),
por outro lado, sao indicadas para
trabalhos com agentes bioldgicos de risco
moderado ou alto. Elas possuem um
sistema de filtracao de ar que impede a
contaminacdao do ambiente externo e do
trabalhador.



https://youtu.be/mDzvlp19MDM

Diagrama de Hommel

Risco de vida Risco de fogo
4 - Mortal (ponto de fuigor) 4 - abaixo de 22°C
3 - Extremamente perigoso 3 - abaixo de 38°C
2 - Perigoso 2 - abaixo de 94°C
1 - Pequeno risco Inflamabilidade 1 - acima de 94°C
0 - Material normal 0 - ndo é inflamavel

Riscos a

Sadde Reatividade

Riscos
Risco de vida Especificos Reacao
Oxidante - 0XX 4 - Pode detonar
Acido - ACID 3 - Choque e calor podem
Alcalis - ALK detonar
Corrosivo - CRO 2 - Reagdo quimica violenta
Néo use agua - W 1 - Instavel quando aquecido
Radiotivo -  4* 0 - Estavel

Escol

Nacional de Saide Publica
Sergio Arouca
ENSP
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Ministério da Salde

FIOCRUZ
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